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سن (پيرگوشي)، يكي از  كم شنوايي ناشي از افزايش 
 .معضلات جدي در سلامت عمومي سالمندان است

 55افراد  از  درصد 40تقريبا  اين نوع كم شنوايي در 
و ميزان آن براي سنين بالاتر سال بروز نموده  75تا 
با افزايش سن بتدريج از  سال بيشتر است. 75از 

آغاز مي شود كه  سلول هاي شنواييدست رفتن 
درمان  در سنين بالاتر سرعت بيشتري مي گيرد.

پيرگوشي در سالمنداني كه عصب شنوايي شان از 
يكي از مهمترين  .دست رفته، دارو و جراحي نيست

مداخله هاي درماني در سالمندان مبتلا به كم 
 80شنوايي، تجويز سمعك است در صورتيكه بيش از 

درصد افرادي كه مي توانند بهره مندي مناسبي از 
سمعك داشته باشند هرگز اين وسيله كمك شنوايي 

كه منجر به عوارض متعددي در  را تهيه نمي كنند
كم شنوايي در سالمندان موجب  زندگي آنان مي شود.

انزواي اجتماعي و به دنبال آن بروز نقايص شناختي 

دشواري در  احتمال بروز مشكلات ذهني و .مي گردد
 .بيشتر استدر سالمندان كم شنوا وقايع  بياد آوردن

  

 : سالمندان بر شنوايي كم رواني		عوارض

 افسردگي 
 انزوا از زندگي اجتماعي 
 احساس تنهايي 
  امنيت فرديكاهش 
 ضعف شناختي 
 ضعف سلامت 
 پرخاش 

 شنوايي كم عوارضساير و		پرخاش افسردگي،    
 قرار تاثير تحت را سالمند زندگي هاي جنبه همه
 به آسيب متوجه اغلب سالمندان كم شنوا .دهد مي



 در ناتواني دليل به	،فاميلي و خانوادگي روابط
 كامل فهم و دريافت در نقص يا كامل شنيدن

سالمندان كم شنوا در استرس  .هستند مكالمات

 دليل به كهمسني را تصور كنيد  فرادا	.بيشتر است

 تحت	د، آناننكن مي مراجعه پزشك به بيماري
 هاي صحبت شنيدن براي زيادي استرس و فشار

 درست مصرف	 نحوه يا و بيماري مورد در پزشك
 را پزشك هاي توصيه موارد اكثر در و هستند دارو

 ساير يا		سفر مسائل مالي،همچنين  شنوند. نمي

 افراد اين براي ،است نيدنش نيازمند كه مسائي	

 اغلب كه	انزواي اجتماعي .مي گردد برانگيز چالش
واقب ع شود مي ايجاد شنوايي كم دليل به

 انزواي كه		افرادي .زيانباري را به دنبال دارد
 سيگار بيشتر ،كنند مي ورزش كمتر دارند اجتماعي

 شرايط اين .دارند ناسالمي غذايي رژيم و كشند مي
 به كه شود مي جسماني سلامت ضعف به منجر
 ديابت مثل هايي بيماري ايجاد باعث خود نوبه

 . شود مي قلبي هاي بيماري و فشارخون ،افزايش
 حافظه عملكرد كاهش با همچنيناجتماعي  انزواي

مستقيم  ارتباط بالاتر سنين در دمانس به ابتلا و
 .دارد

 

   

 

   ”پيرگوشي "شنوايي ناشي از سالمندي كم 
بتدريج ايجاد مي شود بهمين دليل افراد مسن و 

 كم وجود متوجه پزشكان گاهي يا و	آنهاانواده خ

انجام آزمايشات  به همين دليل .شوند نمي شنوايي
سال ضروري  50شنوايي دوره اي در سنين بالاي 

شنوايي در  و مي تواند از بروز عوارض كم است
  د.سالمندي جلوگيري نماي

        
براي ارزيابي شنوايي سالمندان، چكاب دوره اي "

كاهش شنوايي و مداخلات درماني لازم مي توانيد به 
تعادل مركز توانبخشي اسماء بخش ارزيابي شنوايي و 

	"مراجعه نماييد 	
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